
ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

МЕНЮ для ЛОУ школа N° 
на 02 июня 2025 года

1 день

№
п/п

Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр;

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак
1 Каша молочная Дружба 1/200 20,00 1/250 20,00
2 Сыр твёрдый 1/10 15,00 1/20 15,00
3 Масло (порциями) 1/10 10,00 1/10 10,00
4 Чай с сахаром 1/200 3,00 1/200 3,00
5 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00

Всего 55,00 55,00
обед

1 Салат из свежих помидор 1/100 28,00 1/100 28,00
2 Суп картофельный с горохом 1/250 10,00 1/300 10,00
3 Котлета из кур 1/120 63,00 1/120 63,00
4 Пюре картофельное 1/150 27,00 1/230 27,00
5 Компот из смеси сухофруктов 1/200 10,00 1/200 10,00
6 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
7 Кондитерские изделия 1/30 15,00 1/40 15,00
8 Хлеб ржаной 1/60 2,00 1/80 2,00

Всего- y v rw f 175,00 175,00
и т о г о Ж с ^ ^ ;\ 230,00 230,00

Инженер-технолог

Зав.производством

Бухгалтер

• M l И.И. Ельникова

О,В. Дзюбенко



ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

МЕНЮ для ЛОУ школа № 
на 03 июня 2025 года

№
п/п

Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак

1 Рыба, запечёная с картофелем 1/200 30,00 1/200 35,00
2 Салат Весна 1/100 20,00 1/100 25,00
3 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00
4 Масло порциями 1/10 10,00 — —
5 Какао с молоком 1/200 15,00 1/200 15,00

Всего 82,00 82,00
обед

1 Салат из свежих огурцов 1/60 15,00 1/100 15,00

2
Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной 1/250 12,00 1/300 12,00

3 Плов 1/180 64,00 1/200 64,00
4 Сок 1/200 20,00 1/200 20,00
5 Кондитерские изделия 1/20 15,00 1/20 15,00
6 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
7 Хлеб ржаной 1/60 2,00 1/80 2,00

Всего -X' 148,00 148,00

и т о г о / ^ # ^ 7 ^ ;  \ 230,00 230,00

Инженер-технолог

Зав.производством

Бухгалтер

И .И.Ельникова

с

О.В. Дзюбенко



ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

на 04 июня 2025 года 

3 день

№
п/п

Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак
1 Омлет натуральный 1/150 30,00 1/200 30,00
2 Салат из редиса с огурцом 1/60 13,00 1/100 13,00
3 Чай с сахаром 1/200 3,00 1/200 3,00
4 Масло (порциями) 1/10 10,00 1/10 10,00
5 Сыр твёрдый 1/20 20,00 1/20 20,00
6 Хлеб пшеничный 1/100 7;оо 1/120 7,00

Всего 83,00 83,00
обед

1
Салат из белокачанной капусты 
с яблоком 1/100 12,00 1/100 12,00

2 Рассольник со сметаной 1/250 15,00 1/300 15,00
3 Гуляш 1/120 61,00 1/120 61,00
4 Каша гречневая рассыпчатая 1/150 17,00 1/230 17,00
5 Сок фруктовый 1/200 20,00 1/200 20,00
6 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
7 Хлеб ржаной 1/60 2,00 1/80 2,00

Всего ^ = 2 147,00 147,00
итого 230,00 230,00

Инженер-технолог

Зав.производством

Бухгалтер

и
NX0-

И.И.Ельникова

О.В. Дзюбенко



ООО "Конгресс" 
ИНН 4632206677

МЕНЮ для ЛОУ школа № 
на 05 июня 2025 года

4 день

№
п/п

Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак
1 Яйцо варёное 1/40 10,00 1/40 10,00
2 Запеканка из творога 1/150 48,00 1/200 48,00
3 Йогурт 1/95 27,00 1/95 27,00
4 Чай с сахаром 1/200 3,00 1/200 3,00
5 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00

Всего 95,00 95,00
обед

1
Салат из помидоров и огурцов 
с м/р 1/100 21,00 1/100 21,00

2
Суп с макаронными изд.и 
картофелем 1/250 10,00 1/300 10,00

3
Рыба, запечёная с сыром и 
помидором 1/90 30,00 1/120 30,00

4 Пюре картофельное 1/150 27,00 1/230 27,00
5 Компот из смеси сухофруктов 1/200 10,00 1/200 10,00
6 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
7 Кондитерские изделия 1/20 15,00 1/40 15,00
8 Хлеб ржаной ^ ^ 1 / 6 0 2,00 1/80 2,00

Всего г- ^ С у / Ч х . 135,00 135,00
итого 230,00 230,00

Инженер-технолог 

Зав. производством 

Бухгалтер

о\ /
3 8

И .И .Ельникова

О.В. Дзюбенко



ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

6 день

МЕНЮ для ЛОУ школа №
на 07 июня 2025 года

№
п/п Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак
1 Запеканка из творога 1/200 54,00 1/250 59,00
2 Йогурт 1/95 27,00 1/95 27,00
3 Фрукт 1/200 20,00 1/200 20,00
4 Чай с сахаром 1/200 3,00 1/200 3,00

Всего 104,00 109,00
обед

1
Салат из белокачанной капусты 
с яблоками 1/100 12,00 1/100 12,00

2
Щи из свежей капусты со 
сметаной 1/250 10,00 1/300 15,00

3 Котлета рыбная 1/90 25,00 1/120 30,00
4 Рис отварной 1/150 15,00 1/230 20,00
5 Сок 1/200 20,00 1/200 20,00
6 Фрукт 1/100 20,00 — —
7 Кондитерские изделия 1/40 15,00 1/40 15,00
8 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00
9 Хлеб ржаной 3 ^ 1 / 6 0 2,00 1/80 2,00

Всего 126,00 121,00
и т о г о в  M l 230,00 230,00

Инженер-технолог 

Зав.производством 

Бухгалтер

p i  ,?
\\% t\  vsV  /  'X#'.

Х ч  *  '- Э  ( -з rs f S ' X r

И.И.Ельникова

О.В. Дзюбенко
I/



ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

МЕНЮ для ЛОУ школа №
на 09 июня 2025 года

7 день

№
п/п Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак
1 Каша молочная Дружба 1/200 20,00 1/250 20,00
2 Масло сливочное 1/10 10,00 1/10 10,00
3 Сыр твёрдый 1/10 15,00 1/20 15,00
4 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00
5 Чай с сахаром 1/200 3,00 1/200 3,00

Всего 55,00 55,00
обед

1 Икра морковная 1/60 8,00 1/100 8,00

2
Суп картофельный с крупой 
рис и фрикадельками 1/250/25 36,00 1/300 36,00

3 Куры отварные 1/120 82,00 1/120 82,00
4 Каша гречневая рассыпчатая 1/150 17,00 1/230 17,00
5 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
6 Компот из смеси сухофруктов 1/200 10,00 1/200 10,00
7 Хлеб ржаной 1/60 2,00 1/80 2,00

Всего ^ — > 175,00 175,00
И Т О Г 0 Й Г ^ ; Х 230,00 230,00

Инженер-технолог 

За в. производством 

Бухгалтер

fyy\о о\  / л

И.И.Ельникова 

Р.А.Ламберт 

О.В. Дзюбенко



ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

8 день

МЕНЮ для ПО У школа №
на 10 июня 2025 года

№
п/п Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак

1
Макаронные изделия 
отварные с маслом 1/150 8,00 1/200 8,00

2 Бефстроганов 1/90 50,00 1/100 50,00
3 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00
4 Какао с молоком 1/200 15,00 1/200 15,00

Всего 80,00 80,00
обед

1
Салат из помидоров и огурцов 
с м/р 1/100 21,00 1/100 21,00

2
Рассольник ленинградский со 
сметаной 1/250 15,00 1/300 15,00

3 Пюре картофельное 1/150 27,00 1/230 27,00
4 Гуляш мясной 1/100 30,00 1/120 45,00
5 Сок 1/200 20,00 1/200 20,00
6 Кондитерские изделия 1/20 15,00 — —

7 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
8 Хлеб ржаной 1/60 2,00 1/80 2,00

Всего
- ■

150,00 150,00
ИТОГО

~ С  V O -  Г  ХУ, - 1
230,00 230,00

г # &/
Инженер-технолог 

Зав. производством 

Бухгалтер

^ О э г п в О  г йс 
Ау Л«

И.И.Ельникова 

Р.А.Ламберт 

О.В. Дзюбенко



ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

МЕНЮ для ЛОУ школа № 
на 13 июня 2025 года

10 день

№

п/п Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак
1 Каша геркулесовая молочная 1/200 20,00 1/250 20,00
2 Масло сливочное 1/10 10,00 1/10 10,00
3 Сыр твёрдый 1/20 20,00 1/20 20,00
4 Чай с сахаром 1/200 3,00 1/200 3,00
5 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00

Всего 60,00 60,00
обед

1
Салат из белокачанной капусты 
с яблоками 1/100 12,00 1/100 12,00

2
Суп картофельный с крупой 
рис и фрикадельками 1/250/25 39,00 1/300 39,00

3 Котлета мясная 1/90 65,00 1/120 65,00

4
Макаронные изделия 
отварные 1/200 12,00 1/200 12,00

5 Сок 1/200 20,00 1/200 20,00
6 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
7 Хлеб ржаной 1/60 2,00 1/80 2,00

Всего - 170,00 170,00
и т о г о--------------------------------------------------------/fhsJ/ ------- _С f  N 4  g V L -------- 230,00 230,00

Инженер-технолог 

За в. производством

io'о\ /
-Озшзо 

ОГриллЬ.
. Ж

И.И.Ельникова 

Р.А.Ламберт

Бухгалтер О.В. Дзюбенко



ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

на 14 июня 2025 года 

11 день

№
п/п Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак
1 Каша молочная Дружба 1/200 20,00 1/250 20,00
2 Масло сливочное 1/10 10,00 1/10 10,00
3 Какао с молоком 1/200 15,00 1/200 15,00
4 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00

Всего 52,00 52,00
обед

1 Салат из свежих помидор 1/100 28,00 1/100 28,00
2 Суп картофельный с горохом 1/250 10,00 1/300 10,00
3 Рыба, запечёная с овощами 1/120 56,00 1/120 56,00
4 Пюре картофельное 1/150 27,00 1/230 27,00
5 Сок 1/200 20,00 1/200 20,00
6 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
7 Кондитерские изделия 1/30 15,00 1/50 15,00
8 Хлеб ржаной 1/60 2,00 1/80 2,00

Всего 178,00 178,00
ИТОГО г. ----------- 230,00 230,00

Инженер-технолог 

Зав.производством 

Бухгалтер

И.И.Ельникова 

Р.А.Ламберт 

О.В. Дзюбенко



ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

на 16 июня 2025 года 

12 день

№
п/п Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак
1 Котлета куриная 1/90 63,00 1/90 63,00

2
Макаронные изделия 
отварные 1/150 8,00 1/200 8,00

3 Чай с сахаром 1/200 3,00 1/200 3,00
4 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00

Всего 81,00 81,00
обед

1 Салат из свежих огурцов 1/60 15,00 1/100 15,00

2
Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной 1/250 12,00 1/300 12,00

3 Плов 1/180 73,00 1/200 73,00
4 Компот из свежих яблок 1/200 15,00 1/200 15,00
5 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
6 Сыр твёрдый 1/10 12,00 1/20 12,00
7 Хлеб ржаной 1/60 2,00 1/80 2,00

Всего 149,00 149,00

и т о г о 230,00 230,00

Инженер-технолог 

За в. производством 

Бухгалтер

И.И.Ельникова 

Р.А.Ламберт 

О.В. Дзюбенко



ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

на 17 июня 2025 года 

1 день

№
п/п Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак
1 Каша молочная Дружба 1/200 20,00 1/250 20,00
2 Сыр твёрдый 1/10 15,00 1/20 15,00
3 Масло (порциями) 1/10 10,00 1/10 10,00
4 Чай с сахаром 1/200 3,00 1/200 3,00
5 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00

Всего 55,00 55,00
обед

1 Салат из свежих помидор 1/100 28,00 1/100 28,00
2 Суп картофельный с горохом 1/250 10,00 1/300 10,00
3 Котлета из кур 1/120 63,00 1/120 63,00
4 Пюре картофельное 1/150 27,00 1/230 27,00
5 Компот из смеси сухофруктов 1/200 10,00 1/200 10,00
6 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
7 Кондитерские изделия 1/30 15,00 1/40 15,00
8 Хлеб ржаной ___ .1/60 2,00 1/80 2,00

Всег°  л& ъ f. 175,00 175,00
итого 230,00 230,00

Инженер-технолог

За в. производством

Бухгалтер

И.И.Ельникова

Р.А.Ламберт

О.В. Дзюбенко



ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

на 18 июня 2025 года

№
п/п

Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак

1 Рыба, запечёная с картофелем 1/200 30,00 1/200 35,00
2 Салат Весна 1/100 20,00 1/100 25,00
3 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00
4 Масло порциями 1/10 10,00 — —
5 Какао с молоком 1/200 15,00 1/200 15,00

Всего 82,00 82,00
обед

1 Салат из свежих огурцов 1/60 15,00 1/100 15,00

2
Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной 1/250 12,00 1/300 12,00

3 Плов 1/180 64,00 1/200 64,00
4 Сок 1/200 20,00 1/200 ' 20,00
5 Кондитерские изделия 1/20 15,00 1/20 15,00
6 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
7 Хлеб ржаной 1/60 2,00 1/80 2,00

Всего
ГШШ 148,00 148,00

итого 230,00 230,00

Инженер-технолог

За в. производством

Бухгалтер

/озтг.во $ 
Q rP H П У  V

И.И.Ельникова

Р.А.Ламберт

О.В. Дзюбенко



ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

на 19 июня 2025 года 

3 день

№
п/п Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак
1 Омлет натуральный 1/150 30,00 1/200 30,00
2 Салат из редиса с огурцом 1/60 13,00 1/100 13,00
3 Чай с сахаром 1/200 3,00 1/200 3,00
4 Масло (порциями) 1/10 10,00 1/10 10,00
5 Сыр твёрдый 1/20 20,00 1/20 20,00
6 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00

Всего 83,00 83,00
обед

1
Салат из белокачанной капусты 
с яблоком 1/100 12,00 1/100 12,00

2 Рассольник со сметаной 1/250 15,00 1/300 15,00
3 Гуляш 1/120 61,00 1/120 61,00
4 Каша гречневая рассыпчатая 1/150 17,00 1/230 17,00
5 Сок фруктовый 1/200 20,00 1/200 20,00
6 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
7 Хлеб ржаной 1/60 2,00 1/80 2,00

Всего
Г4 7- „

147,00 147,00
и т о г о # ; ^ 230,00 230,00

' сс 3-1

Инженер-технолог

За в. производством

Бухгалтер

И.И. Ельникова

Р.А.Ламберт

О.В. Дзюбенко



ООО "Конгресс"
ИНН 4632206677

МЕНЮ для ЛОУ школа № 
на 20 июня 2025 года

4 день

№
п/п Наименование блюда

Возрастная 
категория с 

7-11 лет, 
выход гр.

Цена

Возрастная 
категория с 

12-18 
лет,выход 

гр.

Цена

завтрак
1 Яйцо варёное 1/40 10,00 1/40 10,00
2 Запеканка из творога 1/150 48,00 1/200 48,00
3 Йогурт 1/95 27,00 1/95 27,00
4 Чай с сахаром 1/200 3,00 1/200 3,00
5 Хлеб пшеничный 1/100 7,00 1/120 7,00

Всего 95,00 95,00
обед

1
Салат из помидоров и огурцов 
с м/р 1/100 21,00 1/100 21,00

2
Суп с макаронными изд.и 
картофелем 1/250 10,00 1/300 10,00

3
Рыба, запечёная с сыром и 
помидором 1/90 30,00 1/120 30,00

4 Пюре картофельное 1/150 27,00 1/230 27,00
5 Компот из смеси сухофруктов 1/200 10,00 1/200 10,00
6 Фрукт 1/100 20,00 1/100 20,00
7 Кондитерские изделия 1/20 15,00 1/40 15,00
8 Хлеб ржаной 1/60 2,00 1/80 2,00

Всего 135,00 135,00
ито го 230,00 230,00

Инженер-технолог

За в. производством

Бухгалтер

' г5<<52200Л

И.И.Ельникова 

Р.А.Ламберт 

О.В. Дзюбенко


