
Психологическое 
сопровождение 

обучающихся с ЗПР 
в условиях реализации 

ФГОС ОВЗ НОО



  Проблема помощи детям с задержкой 
психического развития (ЗПР) приобрела в 
последние годы особую актуальность. По  данным 
Министерства образования РФ, среди детей, 
поступающих в первый класс, 60% относятся к 
категории риска школьной, соматической и 
психофизической дезадаптации, и около 35% из них 
обнаруживают очевидные расстройства нервно-
психической сферы еще в младшей группе детского 
сада. Особое место среди этих детей занимают 
именно дети с ЗПР, причем год от года наблюдается 
тенденция роста их численности. 



 
Создание социально-

психологических условий 
для развития личности 

обучающихся 
и их успешного обучения.

Цель психологического сопровождения



� Определение готовности к обучению в школе;
� Обеспечение адаптации к школе;
� Повышение заинтересованности школьников в учебной деятельности;
� Систематически отслеживать психолого-педагогический статус 

ребенка и динамику его психологического развития в процессе 
школьного обучения;

� Создавать специальные социально-психологические условия для 
оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом 
развитии и обучении;

� Развитие познавательной и учебной мотивации;
� Развитии творческих способностей, формирование универсальных 

учебных действий.

Основные задачи психолого-педагогического 
сопровождения в начальной школе



Основные направления деятельности 
школьного педагога-психолога:

� Диагностическое;
� Коррекционно-развивающее;
� Консультативное;
� Информационно-просветительское.









Психологическая диагностика

Методический комплекс 
(реестр психодиагностических 
методик) 
диагностики
 уровня сформированности 
УУД 
у обучающихся 
 в начальной школе .





С целью обеспечения объективности 
и валидности в проведении диагностики



Психологическая коррекция
Проводится работа с обучающимися, 

показавшими низкие результаты 
формирования УУД и обучающимися с 

ОВЗ
 (с ЗПР).

Разработаны и реализуются 
индивидуальные и групповые 
программы коррекционного 

воздействия.



� Сопровождение внедрения ФГОС
� Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

педагогических и административных работников, родителей
� Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по медицинским, 
социальным, психологическим, правовым и другим вопросам

� Психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 
элементарной психолого-психологической компетентности

�  Участие в ПМПК
� Посещение методических объединений, обмен опытом
� Проведение семинаров и консультаций по вопросам психического 

развития детей и т. д.

В рамках психологического консультирования, 
информационно-просветительского направлений 
:



Психокоррекционные занятия отражают: 
формирование учебной мотивации, стимуляция 
сенсорно-перцептивных, мнемических и 
интеллектуальных процессов; гармонизация 
психоэмоционального состояния, формирование 
позитивного отношения к своему «Я», повышение 
уверенности в себе, развитие самостоятельности, 
формирование навыков самоконтроля; развитие 
способности к эмпатии, сопереживанию; 
формирование продуктивных видов 
взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 
повышение социального статуса ребенка в 
коллективе. 



Технологии коррекционно – 
развивающего воздействия:

� Игровая терапия
� Арт-терапия
� Куклотерапия
� Сказкотератия 
� Песочная терапия
� Мнемотехника
� Кинезиологические упражнения
� Смехотерапия 



 ФГОС «…психолого-педагогическое 
сопровождение необходимо при организации 

обучения и воспитания детей с ограниченными 
возможностями здоровья, требующих особого 

педагогического внимания».

«Всегда на стороне ребенка, 
всегда вместе с ребенком!»


